
学生相談室は射水キャンパス本部棟4階にあります
＜連絡先＞電話：0766-56-7500（内線1224）
メール：gakuseisoudan@pu-toyama.ac.jp
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「令和8年度熊本地震」で被害に遭われた皆さまには、心よりお
見舞い申し上げます。いまだに余震が続いており、予断を許さな
い状況が続いておりますが、被災された方の安全と健康が守られ
ますこと、一日も早く日常が戻ることをお祈り申し上げます。

この度の震災の報道を受けて、お気持ちがしんどくなる方もい
らっしゃるかもしれません。一人で抱え込まず、一度学生相談室
や医務室にご相談ください。不安が大きくなる時は、報道から少
し離れ、下記を参考に深呼吸をしてみてください。

しんどくなったら相談を
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