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「夏休み」って、よい言葉の響きがあります よね。相談員もなんだか ワクワク してきます。
みなさんには、 前期を必死に頑張った自分をいたわり、 2ヶ月弱の夏休みをしっかりと楽しみ、

普段できないことにチャレンジし て、 エネルギーを蓄えて欲しいです。

今回は、 みなさんの夏休みにそっと寄り添う、

相談員おすすめの「詩」と「歌詞」、ぜひ聞いてみて欲しい 「曲」を紹介します。

たった一度の人生、

悔いのないように自分

の人生を大事に生きて

くださいね。

後期にまた元気な笑顔

をみせてください！

学生相談室の予約は、

事務部の窓口、電話、メールで受け付けています。

✿ 窓 口：富山キャンパス事務部 教務学生課

✿ 電 話： 076 -464 -5410 （内線 134)

✿ メール： gakuseisoudan_toyama @
pu -toyama.ac.jp

担当相談員木山 秀延
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