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カウンセリングに関わる者としては、なぜこれほど

注目されているのだろうと少し不思議な気持ちにも

なります。理由ははっきりとは分かりませんが、

「上手に相談に乗るコツを知りたい」「カウン
セリングって、本当は何をする場所なの？」
といった関心や、 「気になるけれど、少しハー
ドルが高いな」という思いが、この注目につな
がっているのかもしれません。

■生活

日常を立て直すこと、毎日を維持すること、現実を破局の脅威から守ること

■人生

誰とともに生きるのか、何のために生きるのか、自分とは何か

確かにカウンセリングでは 、 気がします。

担当相談員 徳田 弘之
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事務部の窓口、電話、メールで受け付けています。✿  窓 口：富山キャンパス事務部 教務学生課

✿ 電 話： 076 -464-5410 （内線 134 ） ✿ メール： gakuseisoudan_toyama@pu -toyama.ac.jp
学生相談室の予約は、

【引用文献】東畑開人『カウンセリングとは何か』

誰かに話を聞いてほし
いけれど、友人や家族
には気を遣ってしまう

カウンセリングが扱うものとして 「生活」と「人生」が挙げられています。

カウンセリングとは？
学生相談室ってどんなところ？
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