
【研修費・滞在費】約 20万円：宿泊・研修費・食費等 

【渡航関連費】約 10万円：航空券＋海外旅行保険加入費 

 

令和８年度 タイ王国・富山県立大学学生看護研修 参加者の募集について 

 

１．研修概要 

（１）研 修 先 タイ王国 ランパーンラチャパット大学・総合病院等 

（２）研修期間 2026年８月 23日（日）～８月 31日（月）［９日間］ 

（３）研修内容 

   ・大学交流：ランパーンラチャパット大学看護学部を訪問し、講義・演習の視察及び

学生交流を実施 

   ・病院見学：総合病院、地域保健センター、高齢者施設の見学 

   ・訪問看護視察：ナースプラクティショナーに同行し、家庭訪問や在宅看護の実際を

学ぶ。 

・地域保健活動：Village Health Volunteer（VHV）の活動を理解する。 

・文化理解：寺院・伝統医療施設訪問、タイマッサージ体験、象保護センター視察 

・ふりかえり：最終日にグループ討議・報告書作成を行い、修了証を授与 

※期間中は、2つ星もしくは 3つ星相当のホテルに宿泊 

（４）参加費用 約 30万円前後（予定）内訳は旅行会社作成要項に記載 

    

 

 

   ※成田空港までの移動費は含まれておりませんので、各自で手配ください。 

（５）同 行 教員２名（予定）、現地日本人通訳 

        ※本学学生の安全確保、研修中の健康危機管理や看護学教育指導、日本とタ

イの看護学の違いや専門分野に関わる説明のため、本学看護学部教員が同

行します。 

（６）旅行会社 株式会社アトラス旅行（HP：http://atlasstudytours.com/） 

        〒921-8161 石川県金沢市有松５丁目 10-24プラミスビル 3階 

TEL:076-259-6133  

※本研修による単位認定はありません。 

 

２．研修の目的 

政治・文化・社会経済の異なる国における保健医療システムを学び、地域に暮らす

人々の生活や健康課題への対処方法を理解することを通じて、国際的かつ地域的（グロ

ーカル）視野を持つ看護人材を育成することを目的とする。 

また、家族看護やナースプラクティショナー制度など、タイ独自の医療・看護システ

ムを学ぶとともに、アジアの文化的価値観を背景とした看護実践を理解し、今後の日本

における看護活動へ応用する力を養う。 

http://atlasstudytours.com/


３．研修目標 

・タイ王国の医療・保健・福祉システムを理解し、地域における看護職の役割を学ぶ。 

・家族看護や訪問看護、ナースプラクティショナー制度の実際を学ぶ。 

・タイにおける伝統医療と西洋医療の共存と補完的役割を理解する。 

・ランパーンラチャパット大学看護学部の学生との交流を通じて、国際的なコミュニケ

ーション能力を高める。 

・研修体験を通じ、日本の看護教育・実践との共通点や相違点を理解し、異文化理解に 

基づく看護実践能力を養う。 

 

４．応募資格 

  ・本学看護学部・看護学研究科・看護学専攻科に正規生として在学中であること。 

  ・健康状態が良好で、異文化理解・国際看護に関心がある者。（応募された者の中から

参加者を選考します） 

 

５．募集人数 

   ８（最小人数）～13名（最大人数） 

 

６．渡航までのスケジュール（予定）  

５月１日（金） 申請書・同意書・パスポートの写し 提出締め切り ※厳守 

５月８日（金） 申込フォーム（配布資料に記載）登録締め切り 

参加者決定（数日内に参加可否については事務部から通知） 

航空券予約 

５月 15日（金） 研修代金のうち、申込金として、８万円を入金 

５月中旬～下旬 第１回オリエンテーション ※参加者は全員出席 

（入金等説明・保険申込・事前準備・注意事項の案内） 

７月下旬～８月 第２回オリエンテーション ※参加者は全員出席 

（現地での注意事項・入国事前手続き・渡航関連書類） 

８月 23日（日） 出国 

８月 24日（月）～30日（日） 研修参加 

８月 31日（月） 帰国 

 

詳細（申込方法等）については、オンライン事前説明会にて説明します！ 

＜説明会日時＞ 

令和８年４月 21日（火）16時 30分～（参加希望者にはリンクを送付します） 

申し込みリンク：タイ王国・富山県立大学学生看護研修 事前説明会 申込フォーム   

https://forms.cloud.microsoft/r/wLqZfnUhBy


－ ２０２６富山県立大学タイ看護研修 － 

タイ王国・学生看護研修９日間 
モデル日程 

次 日時 午 前 午 後 宿泊/食事 

1 8/23 

(日) 
 19:30 成田空港集合 

22:30 成田空港 発 
 

（－ - 機） 

2 8/24 

(月) 

→クアラルンプール空港着 04:55/09:50 発→チェンマイ 11:40 着→昼食後専用バスにて研修地域

へ移動→ホテル到着  ＊花馬車で街中周遊＆お寺巡り 
チェンマイ 

（機  〇 〇） 

3 8/25 

(火) 
早朝：現地総合病院へ 

現地総合病院からのあいさつ   

(コミュニティーヘルス部・看護師長より) 

現地総合病院視察：ER ICU、心臓外科

など    ★タイ日通訳 

12:00-13:00 昼食 

13:30-16:30 ＜訪問看護＞  ★タイ日通訳 
＊NPに同行し、訪問看護の現場を視察。 

看護管理についてのお話し 

・NP がスケジュールを立て、看護の状態により、訪問看

護の回数を決めます。 

＊研修地域の僻地の村  ★タイ日通訳 

  訪問看護ルーラルナーシングの実際。 

ナースプラクティショナーに同行視察。 

＊重要な役割の Village Health Volunteer 

（VHV）の活動について。 

ランパーン 

（〇 〇 〇） 

4 8/26 

(水) 

9:00-12:00 ＜講 義＞ ★タイ日通訳 

   病院でのタイ伝統医療サービス 

   西洋医療との棲み分け 

Community Health Center 内の診察室を訪

問 

12:00-13:00 昼食 

13:30-16:30 ＜訪問看護＞  ★タイ日通訳 

＊タイの伝統的な補完療法に関する訪問看護の

現場を視察 

 Traditional Complementary Medicine Center 

＊地区のお寺を訪問 

OP：伝統的なタイマッサージ体験 

ランパーン 

（〇 〇 〇） 

5 8/27 

(木) 
9:00-12:00 ＜ワークショップ＞★タイ日通訳 

  現地総合病院 産科病棟 

・半分は帝王切開であり、立ち合い出産はし

ない、などタイの出産の実態を学ぶ 

12:00-13:00 昼食 

13:30-16:30 ＜訪問見学＞  ★タイ日通訳 

  ・高齢者施設・特別養護老人施設を訪問 

ランパーン 

（〇 〇 －） 

6 8/28 

(金) 

 

9:00-11:30＜セミナー＞★タイ日通訳 

ラチャパット大学訪問 
・教員によるセミナー(タイにおける教育制度、看

護系大学の教育の実際、タイの医療制度を理解

し、地域に暮らす人々の健康の保持増進のため

の体制と疾病が発症した際の医療について、タイ

における看護職と医師。多職種との連携につい

て) 

 

12:00-13:00 大学にて昼食 

＊ラチャパット大学看護学部生と学生交流 

13:30-16:30 ＜大学訪問＞  

ラチャパット大学訪問視察 

・大学内ー見学視察 

・授業見学・参加 
 

＊大学視察は調整中であり全て現時点での【予定】で御

座います。 

実際の視察内容は時期が確定し内容が確定次第お伝

えさせて頂きます。 

 

夕：チェンマイへ移動 

チェンマイ 

（〇 〇 〇） 

7 8/29 

(土) 

9:00-16:00  「エレファントキャンプ」と「首長族の村」 (貸切バスと日本語ガイド付き)      

    * エレファントキャンプで「象乗り体験」をし、その後「首長族の村」を訪問します。 

* ワットプラタードイステープでは古い寺院群でタイ佛教について学びます。 

18:00～ナイトバザールで買い物など 

チェンマイ 

（〇 〇 〇） 

8 8/30 

(日) 

 

出発まで 

トゥクトゥクにて北部民族テイストのオシャレ雑貨が並ぶ「ジンジャイマーケット」へ 

チェンマイ空港 12:35 発→クアラルンプール空港着 16:35/23:30発                              

 (機内泊) 

（〇 － 機） 

9 8/31 

(月) 
→成田空港 07:40 着 （ - - －） 

    

 

ナースプラクティショナーによる訪

問診療 

 

象保護センターでの象乗り体験 

 

タイ最古の木造建築寺院のワットプラタートラムパーン 

ルアンは、タイ北部で最も美しい寺院と言われています 

 


