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01.01. 自己紹介とトビタテについて

砂田　佳穂
すなだ　かほ

（21）

富山県立大学　看護学部　3年生

富山県砺波市在住

富山キャンパス　ボランティアサークル地域連携班RUN立ち上げ

トビタテ！留学JAPAN　16期　ダイバーシティコース



漠然とした海外

への興味

トビタテと出会うまで…

富山県高等学校生徒海外派遣事業

台湾・ベトナムに14泊15日



文部科学省　官民協働海外留学支援制度

トビタテ！留学JAPAN



トビタテ！留学JAPANとは？？

文部科学省の官民協働海外留学支援制度

支援企業・団体の一部

民間寄付による返済不要の奨学金1

4

自分で設計した留学計画2

座学ではない留学も支援3

多様な講師からの充実した研修4

1万人以上のトビタテ生コミュニティ5



11月

二次試験　 語学学校 事後研修一次試験 Rønde Højskole

2月 1月 6月末 9月5月

フォルケホイスコーレと呼ばれる
デンマーク独自の大人のため学校

に滞在

デンマーク語を英語で学ぶ

テスト勉強と並行して
8000字を書き上げる



看護の視点から病弱児の教育を追究

～ペタゴキックで一人ひとりの個性が輝く病弱児教育をめざして～

02.02. 私の留学について

入院している子ども

きょうだい児 家族

教育
遊び

復学支援

体験格差 デンマークで入院児や病弱児

の支援を学び、日本に導入す

る方法を検討する



語学学校/Studieskolen

デンマーク語を英語で学ぶ⁉

首都

københavn



フォルケホイスコーレとは…

デンマーク独自の教育機関で対話や共同生活を

通して自身と社会について学ぶ民主主義の学校

約70校・ビジネスと経済学

・ジャーナリズム

・心理学と教育学

・サイエンスとテクノロジー

・医学と看護学

・デンマーク語と文化

ギャップイヤー中の

18歳～20歳

自分と興味分野との

親和性

Rønde Højskole

首都コペンハーゲンから電車で3時間

の第二の都市オーフスからバスで45分

の人口3000人の町

Rønde





12：30　昼食

13：30　授業

16：45　自由時間

18：30　夕食

19：00　自由時間　

　　　　おしゃべり・ボードゲーム

8：00　起床

7：30　朝食

8：30　授業

12：00　Assembly

24：00　就寝



















コンタクトファミリー

留学生2人に対して地元のデンマーク人の老夫婦が月に１～２回、週末にお

出かけに連れて行ってくれたり、お家に招いてくれたり、デンマークの生活

や文化を紹介してくれるホストファミリーのような存在



食事



03.03. デンマークの医療

自治体名

デンマークは原則医療費が全額無料

留学生もイエローカードがあれば無料

イエローカード

CPR番号

かかりつけ医

住所 図書館入室・貸出

病院

薬局での処方箋提示

身分証明書

①　かかりつけ医に電話

②　症状説明

③　状態に応じて来院日を伝えられる。

　　（緊急の場合を除き1～2週間後）

④　予約完了‼

⑤イエローカード

をぴっとする

⑥診察

⑦薬局にピッと

⑧薬は自費！







ホスピス



コミュニティの強さ!!

トビタテコミュニティについて

日本中、世界中どこにいてもトビタテ生と出会える

ゼロ→イチで新しいものを生み出せる

04.04.
トビタテの魅力…



守破離
トビタテ生が企画・開催したドイツ・

ベルリンでの日独交流イベント

美大トビタテ生がデザインしたロゴとポスター
55人の運営メンバー（うちトビタテ生27人）



資金チームとして運営に参加

寄付・協賛・売り上げ・配当金の管理

食券の販売　　経費管理

企業さんから協賛金・

協賛物品を頂きました



イベント期間1日

来場者　約270人

売り上げ・寄付

約100万円

→YADORIGI

Picnik



とまりぎ医療ローカル

トビタテの医療系留学者の同期8人で立ち上げたグループ

医療系学生の留学者を増やすこと！　

トビタテ18期

の応募・留学

サポート

医療系留学経

験者のキャリ

アサポート

医療系の留学の

ハードルを下げ

当たり前に



さいごに

寄り道してもいい！1

2 大変なことに挑戦する勇気

3 トビタテで世界の広さつながりの大切さを知った

05.05.



トビタテを通して出会えた人、

出来た経験が一生の糧に

大好きなコミュニティを守っていきたい

トビタテは単なる奨学金プログラム

ではない

第一ステージ　2013年度～2022年度

第二ステージ　2023年度～2027年度

第三ステージについては未定

続かない可能性もある



学内メール：u231049@st.pu-toyama.ac.jp

Facebook Instagram

富山県立大学　看護学部　3年生　砂田佳穂

♥連絡先

医療ローカル

11月9日（予定）

にオンラインで

イベント開催



THANK YOU

ご清聴ありがとうございました♥


