
研究対象者の募集 
 

私たちは、姿勢の違いによる自律神経活動や脳活動への影響を検証しています。 

この検証に関するデータを収集するために研究に参加してくださる方を募集しています。 

お問い合わせは下記の【問い合わせ窓口】までご連絡ください。 
 

 

【問い合わせ窓口】  

研究責任者：富山県立大学 看護学部 在宅看護学講座 助教 久田 智未 

       電話 076-464-5410（内線 860） 

       メール t-kyuda@pu-toyama.ac.jp 

※「研究対象者の募集について」とご連絡ください。 
 
取得した個人情報は、本研究においてのみ使用し、不要となり次第速やかに廃棄いたします。 

この研究は、研究倫理審査委員会の承認を受け、研究対象者の人権の保護と安全性の確保を最優先に実施しています 

【研究の目的】 

「姿勢」の違いによる自律神経活動や脳活動、気分への影響を明らかにすること 

【研究の対象となる方】 

・18 歳以上 40歳未満の方（男性および女性） 

・健康診断で異常のない方 

※実施する検査の特性上、使用する色刺激の識別が難しい方や測定日が月経期間にあたる方は 

対象となりません。 

【研究の内容】  
 

◎2 種類の「姿勢」の保持後、問題を解いていただきます。また気分を回答してもらいます。 
 
 
 
 

 
 

 
 
・収集するデータは、年齢、性別、心電図、脳の血行動態、問題への解答状況、気分です。 
・実験を通して、額と胸にセンサーを装着し、心電図と脳の血行動態を測定します。 
・気分が悪くなった場合は、すぐに実験を中止します。 
 

【 謝礼 】2,000 円分の QUOカードをお渡しします。 
 

【実験場所】富山県立大学 富山キャンパス 

【所要時間】1 時間 15 分程度  

【募集期間】掲示日 ～ 2026 年 3 月末 

【研究説明】富山県立大学 富山キャンパスで対面にて行います。 

研究の詳細についての説明を聞いた後に、参加の有無を決めていただけたらと思います。 

※研究説明や実験場所までの交通費は自己負担となります。 

A.ベッドの端に 
背中の支えなしで座り、 
足裏を床に接地した姿

勢 

B.ベッド上で45°程度 
頭部を挙上した姿勢 


