
気象庁は6月27日(金）九州・四国・中国・近畿地方が梅雨明けをしたと発表しました。今年は各地で梅雨明け

が早く「猛暑が長期戦」となりそうです。
まだ、暑さに身体が慣れていないこの時季、暑熱順化から始めましょう。

   

・めまい    ・大量の発汗  ・頭痛      ・判断力低下
・立ちくらみ   ・筋肉痛   ・嘔吐      ・集中力低下
・生あくび    ・筋肉の   ・倦怠感     ・虚脱感
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医務室だより 7月

猛暑長期戦の予報！今から熱中症対策始めよう！
まず「暑熱順化」から始めましょう

熱中症の症状

自律神経を整えるための対策

覚醒と睡眠のリズムを整えるセ
ロトニンの分泌が促され、自律
神経の調整につながる

自力で水が飲めない、応答がおかしい時は、ためらわずに救急車を要請しよう

症
状
が
進
む
と

ハンディファンを
使うときの注意

熱中症の応急処置

FIRE!

https://www.tenkitsu-dr.com/
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/prevent.html
https://higashiyama.jp/illustdownloads/illust2407/
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