
 

研究参加者募集 

私たちは、前腕浴(両腕を肘まで湯につける)の効果について研究しています。 

前腕浴による脳活動や脳機能の変化に関するデータを収集するために研究参加者

として研究に参加してくださる方を募集しています。 

参加申し込み、お問い合わせは募集窓口までご連絡ください。 

 

【募集窓口】  
 研究者 富山県立大学看護学部在宅看護学 講師 山﨑 智可 

 電話 076-464-5410（内線 824） 

 メール c-yamazaki@pu-toyama.ac.jp 

※「前腕浴の研究の募集案内について」とご連絡ください。 

 

研究責任者 富山大学学術研究部医学系 教授 堀 悦郎 

電話 076-434-7480 

メール hori@med.u-toyama.ac.jp 
取得した個人情報は、本募集においてのみ使用し、不要となり次第速やかに廃棄いたします。 

この研究は、研究倫理審査委員会の承認を受け、研究対象者の人権の保護と安全性の確保を最優先に実施しています。 

【研究の目的】 前腕浴による脳活性が、脳機能に及ぼす影響を明らかにすること 

【研究の対象となる方】 

前腕浴と前腕浴を行わない非前腕浴の 2 日間に参加していただける方が対象となります。 

・18 歳以上 40 歳未満の方（男性および女性） 

・右利きの方、健康診断で異常のない方、上肢に皮膚疾患がない方 

※色覚異常のある方や測定日が月経期間にあたる方は対象となりません。 

【研究の方法】  

・前腕浴の前と実施中に脳機能を測定する課題を実施します。 
・額と胸にセンサーを装着し脳活動と心電図を測定します。 
・研究データとして収集する情報は、年齢、性別、脳活動、 
脳機能検査、心電図です。 

・前腕浴の効果の検討のため、前腕浴と別日に前腕浴を実施 
しない状態(非前腕浴)で同様の測定を行います。 

・前腕浴では座って湯をはった桶に両上肢を入れ、非前腕浴 
では座って空の桶に両上肢を入れます。 

・謝礼として 1 回の測定で 2,000 円分のクオカードをお渡し 
します。（2 回で計 4,000 円） 

※有害事象の報告はありませんが、気分が悪くなった場合は、 
すぐに測定を中止しベッドで休んでいただくことが可能です。測定の中止により不利益となる 
ことはありません。 

【参加期間】2 回（1 回につき 60 分程度）  1 回目と 2 回目は 7 日以上間隔をあけます。 

【募集期間】掲示日 ～ 2027 年 3 月 31 日 

【研究説明】対面にて富山大学杉谷キャンパスあるいは富山県立大学看護学部で行います。 

 ※研究説明や測定場所（富山県立大学看護学部）に出向く交通費は自己負担となります。 

測定の様子 


