
令和７年度学校推薦型選抜 小論文：出題の意図  
 

【出題の意図】看護職には、図表等の数値から客観的な傾向を読み取り、今後の看護ケアや

保健活動に活かすことが求められる。 
 

問１は、スポーツ庁が公表している【令和 4年度体力・運動能力調査】の[１日の睡眠時間別

体格測定・テストの結果]に示されている、16歳～18歳の男女の表から、データを正確に読

み取り、的確に記述する能力を評価する。 
 

問２は、健康的な生活を送るための休養のとり方について、自分自身の考えを具体的に論述

できる能力を評価する。 


