
危険度
危険度大 ・じっとしていても痛む 重い脊推の病気（癌や骨折など）

内臓の病気（腎盂腎炎や尿路結石など）
危険 ・背中が曲がってきた 圧迫骨折の可能性

要注意 ・お尻や脚が痛む、しびれる 腰部脊柱管狭窄症、椎間板ヘルニアの
・脚のしびれにより長く歩けない 可能性

すぐには ・体を動かしたときのみ腰だけが 椎間板、椎間関節、筋肉が原因の可能
危険なし 　痛む 性

男女とわず、年齢とわず、ぎっくり腰（急性腰痛）になり
ます。
ぎっくり腰の原因は、よくわかっていません。突然なり、
１～３ヵ月かけて自然に痛みが治まってきます。

直後

２～３日後

★★★★ 再発に注意　　前かがみの姿勢で重い物を持ったり、捻ったりしない

☆☆☆☆ じっとしていても痛い、日ごと痛みが強くなってきたら他に
原因があると考え、病院へいく

きょうの健康　2017.11より

❤明けましておめでとうございます。今年も医務室通信で健康情報を発信します❤

若者から高齢者まで腰の痛みを訴える人が多いようです。

症　　　状 原　　　因

 医 務 室 通 信 
       H３０．１富山県立大学医務室 

腰痛の原因 原因が特定できる腰痛→全体の１５％ 

内臓の病気などの原因や腰部脊柱管狭窄症や椎間板ヘ

ルニアなど 

原因が特定しにくい腰痛→全体の８５％ よくわからないから・・・ 

チョット様子を見てしまうことが多

い腰痛。でも、下の表で危険大か

ら要注意の場合は、はやく受診し

て下さい。 

ぎっくり腰 

ぎっくり腰になっ

ちゃった 
横になって寝て膝を軽く曲げる。仰向けに寝

て膝を軽く曲げて膝の下にクッションなどをい

れる。仰向けに寝て低めの台に両脚をのせ

る。  など 

痛みが和らいできたら、動かせる範囲で体

を動かす。 
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