
医務室通信 ８・９月号

②こすらず、やさしく洗う

お風呂に入るとき、頭や身体、
顔をきめの細かい泡でやさしく洗
いましょう。ゴシゴシ
洗ってしまうと、
肌のバリア機能
が低下してしまい
ます。

④肌に優しい衣服を選ぶ

木綿や絹などの肌触りがよく、吸水性に優れた衣
服を選ぶと、汗の蒸発を助けてくれます。
とくに、寝ている間は汗を拭くことができません。そ
のため、パジャマやシーツは見直してみても良いか
もしれませんね。

【汗かぶれ】
…汗によってふやけた皮膚が、汗自体や衣服等と
のこすれよってかぶれること。

●好発部位
肘の内側や首回り、背中、お腹周りなど
の蒸れやすい部分や肌がこすれる部分
に起こりやすい。
また、敏感肌の方やアトピー性皮膚炎の
ある方にも現れやすい。

●主な特徴
部位全体に赤み・かゆみ

皆さん、こんにちは。期末テストも終わり、夏休みに入った学生も多いのではないでしょうか。
さて、今回のテーマは「皮膚トラブル」です。皆さんは「汗かぶれ」や「汗疹」を経験したことはありますか？夏の
暑い時期だからこそ、大量の汗が原因となってかゆみや痛みを感じることがあります。この８・９月号では「汗か
ぶれ」と「汗疹」、それぞれの特徴と予防・対処方法についてお話ししたいと思います。

参考：
汗疹（あせも）や汗かぶれについて解説【原因・症状・治し方】 |ひまわり医院（内科・皮膚科） (soujinkai.or.jp) , ,
夏の皮膚トラブルと対策 |ひまわりクリニック (himawari-cl.net) , あせも・汗かぶれ 大敵は乾燥、猛暑でもしっかり保湿 -日本経済新聞 (nikkei.com)
汗が原因でおこる皮膚トラブル～汗かぶれ～｜薬局・薬店で相談できる皮膚トラブル｜ヒフシルワカル (shionogi-hc.co.jp)
繰り返す「あせも」。それって「汗かぶれ」かも?!見分け方と正しいケア方法を解説｜田辺三菱製薬｜ヒフノコトサイト (mt-pharma.co.jp)

③しっかりと保湿する

顔には化粧水+乳液で、そのほ
かにはボディクリームを使って保
湿をしましょう。保湿のタイミング
は、洗顔や入浴の後が効果的で
す。

①皮膚をきれいに保つ

まずは汗をこまめに拭くようにし
ましょう。

ほかにも、たくさん
の汗をかいた後はお
風呂に入る・着替える
等により、汗を皮膚に
長くとどまらせないこ
とが大切です。

⑤かゆみ止めを使用する

かゆみのある場合は、かゆみ止めを
使用して様子をみましょう。
どれを買えばいいかわからない場合
には、薬局の薬剤師さんに相談してみ
ましょう。

【予防・対処方法】

皮膚トラブルの予防と対処方法は共通していることが多くあります。とくに大切なことは、汗が皮膚にとどまる
時間を短くすること・皮膚のバリア機能を保ってあげることの２つです。

【汗疹】
…様々な原因により、汗が正常に排出されなくなる
ために生じる発疹のこと。

●好発部位
顔や首、わきの下、肘・膝の裏などの汗
がたまりやすい部位に起こりやすい。
また、下着やベルトなど、地肌との摩擦
・締め付けが多い場所にも生じやすい。

●主な特徴
赤いブツブツ・痛み

もし、、皮膚トラブルが生じて、対処方法を試してみたけれど治らない・悪化するという場合には一度、病院
に受診してください。

あせも

あせも

https://soujinkai.or.jp/himawariNaiHifu/heat-rash/#:~:text=%E6%B1%97%E7%96%B9%EF%BC%88%E3%81%82%E3%81%9B%E3%82%82%EF%BC%89%E3%82%84%E6%B1%97%E3%81%8B%E3%81%B6%E3%82%8C%E3%81%AE%E6%B2%BB%E3%81%97%E6%96%B9%E3%82%84%E6%99%AE%E6%AE%B5%E3%81%AE%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%81%AF%EF%BC%9F%201%20%E2%91%A0%E3%80%80%E3%81%93%E3%81%BE%E3%82%81%E3%81%AB%E6%B1%97%E3%82%92%E6%8B%AD%E3%81%8F%E3%83%BB%E3%82%B7%E3%83%A3%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%81%A7%E6%B5%81%E3%81%99%202,%E2%91%A1%E3%80%80%E6%99%AE%E6%AE%B5%E3%81%8B%E3%82%89%E8%82%8C%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%92%E3%81%97%E3%81%A3%E3%81%8B%E3%82%8A%E3%81%A8%203%20%E2%91%A2%E3%80%80%E6%9C%8D%E8%A3%85%E3%81%AF%E5%90%B8%E6%B9%BF%E6%80%A7%E3%81%AE%E9%AB%98%E3%81%84%E3%80%81%E8%82%8C%E3%81%AB%E5%84%AA%E3%81%97%E3%81%84%E3%82%82%E3%81%AE%E3%82%92%E9%81%B8%E3%81%B6%204%20%E2%91%A3%E3%80%80%E6%B1%97%E3%81%A8%E4%B8%8A%E6%89%8B%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%8D%E3%81%82%E3%81%86
https://himawari-cl.net/%E5%A4%8F%E3%81%AE%E7%9A%AE%E8%86%9A%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%96%E3%83%AB%E3%81%A8%E5%AF%BE%E7%AD%96/
https://www.nikkei.com/nstyle-article/DGXKZO48403990Z00C19A8W10600/
https://www.shionogi-hc.co.jp/hihushiruwakaru/skintrouble/13.html
https://hc.mt-pharma.co.jp/hifunokoto/selfmedication/1801

