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https://soujinkai.or.jp/himawariNaiHifu/heat-rash/#:~:text=%E6%B1%97%E7%96%B9%EF%BC%88%E3%81%82%E3%81%9B%E3%82%82%EF%BC%89%E3%82%84%E6%B1%97%E3%81%8B%E3%81%B6%E3%82%8C%E3%81%AE%E6%B2%BB%E3%81%97%E6%96%B9%E3%82%84%E6%99%AE%E6%AE%B5%E3%81%AE%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%81%AF%EF%BC%9F%201%20%E2%91%A0%E3%80%80%E3%81%93%E3%81%BE%E3%82%81%E3%81%AB%E6%B1%97%E3%82%92%E6%8B%AD%E3%81%8F%E3%83%BB%E3%82%B7%E3%83%A3%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%81%A7%E6%B5%81%E3%81%99%202,%E2%91%A1%E3%80%80%E6%99%AE%E6%AE%B5%E3%81%8B%E3%82%89%E8%82%8C%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%92%E3%81%97%E3%81%A3%E3%81%8B%E3%82%8A%E3%81%A8%203%20%E2%91%A2%E3%80%80%E6%9C%8D%E8%A3%85%E3%81%AF%E5%90%B8%E6%B9%BF%E6%80%A7%E3%81%AE%E9%AB%98%E3%81%84%E3%80%81%E8%82%8C%E3%81%AB%E5%84%AA%E3%81%97%E3%81%84%E3%82%82%E3%81%AE%E3%82%92%E9%81%B8%E3%81%B6%204%20%E2%91%A3%E3%80%80%E6%B1%97%E3%81%A8%E4%B8%8A%E6%89%8B%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%8D%E3%81%82%E3%81%86
https://himawari-cl.net/%E5%A4%8F%E3%81%AE%E7%9A%AE%E8%86%9A%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%96%E3%83%AB%E3%81%A8%E5%AF%BE%E7%AD%96/
https://www.nikkei.com/nstyle-article/DGXKZO48403990Z00C19A8W10600/
https://www.shionogi-hc.co.jp/hihushiruwakaru/skintrouble/13.html
https://hc.mt-pharma.co.jp/hifunokoto/selfmedication/1801

