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 日中の気温が高くなり、日差しも温かく、もうすっかり春の気候になりましたね。 
 新学期が始まると同時に、皆さんには健康診断がやってきます。健康診断は皆さんが本当に健康な身体なのか、
目に見えていない病気はないかを確認するために行います。 
 新型コロナウイルスの感染対策を実施し、体調管理をしっかり行い、当日は体調チェックシートを記入して健康診
断に来て下さいね。（健康診断当日に発熱や咳、のどの痛み等の症状がある方は受診できません。） 

健康診断日程（工学部） 
  →→ 4月5, 6, 7日  受付時間：13:00～14:50 
 ※受付時間は学年・学科ごとに異なります。 
    オリエンテーション資料と一緒に配布される「定期健康診断   
     のお知らせ」を確認して下さい。Webクラスでも確認できます。 
 
 

健康診断日程（看護学部） 
 →→ 4月12, 13, 14, 28日  
     受付時間13:30～(1年生のみ13:10～) 
 ※受付は小グループ毎となっています。 
 ※詳しくはオリエンテーション時に配布される 
   「定期健康診断のお知らせ」を確認して下 
   さい。 
      

【血圧】： 
心臓から送り出された血液が 
血管に与える力のことを言います。 
最高血圧：120mmHg未満かつ、 
最低血圧：80mmHg未満の範囲にある 
ことが最も好ましいです。 
 
〈工学部基準〉最高血圧：140mmHg未満  
                 最低血圧：90mmHg未満 
〈看護学部基準〉最高血圧：130mmHg未満 
            最低血圧：80mmHg未満  
 
  
 

日程 学年・学科 

4月5日 
学部1年生（全学科） 
学部2年生（生物・環境・医薬・情報） 

6日 
学部2年生（機械・知能・電子） 
学部3年生（環境・情報） 
学部4年生（知能・電子・生物・環境・医薬） 

7日 
学部3年生（機械・知能・電子・生物・医薬） 
学部4年（機械）、研究生他 
大学院前期・後期全学年 

【内科検診】： 
身体が健康な状態か、触診や聴診で調べます。 
何か身体の事で不安なこと・心配なことがある学生は、
相談してみると良いですよ。 
 

【尿検査】： 
尿蛋白(−,±)：腎臓や尿路に異常がないかを調べます。 
尿糖(−,±) ：糖尿病発見の手掛かりとなります。 
潜血(−,±) ：腎臓や尿道に異常がないかを調べます。 
ウロビリノーゲン(±,＋)：肝臓や胆道系の異常を調べます。 
尿ｐH(4.8～7.5)：酸性かアルカリ性かを調べます。 
           健常者の尿は弱酸性(6.0前後) 
 

検査項目の判定基準値 

【胸部X線】： 
肺の病気(肺炎、結核、肺がんなど)の 
発見が主な目的です。 
 

 その他にも、【身体測定】【視力測定】 
 看護学生はこれらに加えて、 
 【心電図検査】【腸内検査(3年)】 
 【抗体価検査(1年・2年対象者)】も 
 あります。 

【血圧】【尿検査】の2つは、有所見だった場合、再検査対象となります。 
検査技師の方から再検査通知書が手渡されるため、指定日に、再検査を受けてください。 

4月12日 1年生 

13日 2年生 

14日 3年生 

28日 4年生 


