
   

 

   

 

学籍番号           氏名              実習指導教員          

健康管理記録 

・毎朝夕、体温を測定し、自己の体調および同居する方の健康状態の記録をつけてください  

・発熱時は欠席となりますので、実習指導教員に電話で連絡してください  

・その他、体調が悪い場合、例えば味覚・嗅覚に異変を感じる、熱っぽさを感じるなどがある時は、 

電話で実習指導教員に相談してください  

・医療機関を受診した場合は、その結果を必ず実習指導教員に電話で報告してください  

・この記録は、実習指導教員が確認しますので、毎日実習先に持参してください  

・実習中でも、体調に異変を感じた時は、速やかに実習指導教員に報告してください   

※ 後期臨地実習では、最低でも実習開始の２週間前からの記録を必須としています 

※ 健康管理記録は、行動記録と合わせて実習ファイルの最後尾に綴ってください 

日付（曜日）  体温  症状の有無（該当する項目に〇をつける ） 同居者の体調  

月  日

（ ）  

 朝   ℃ なし・悪寒・頭痛・鼻汁・咽頭痛・咳・味覚異常・

嗅覚異常・腹痛・嘔気・下痢・その他

（        ）  

問題なし  

不良

（       ）    夕   ℃ 

月  日
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 朝   ℃ なし・悪寒・頭痛・鼻汁・咽頭痛・咳・味覚異常・
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嗅覚異常・腹痛・嘔気・下痢・その他

（        ）  

問題なし  

不良

（       ）    夕   ℃ 

月  日

（ ）  

 朝   ℃ なし・悪寒・頭痛・鼻汁・咽頭痛・咳・味覚異常・
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問題なし  

不良
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